
Despistaje de Diabetes Gestacional según el International 
Association of Diabetes and Pregnancy Study Groups 
(IADPSG-2015): Sobrecarga glucosada 75 (G75, Glucola 75) 

Paciente: 

Siguiendo las pautas del estudio IADPSG (International Association 
of Diabetes and Pregnancy Study Groups), esta prueba se practicará 
entre las semanas 24 y 28 del embarazo; se basa en la medición de 
la glicemia plasmática en ayuno de al menos 8 horas, ingestión de 
75 gramos de glucosa y la medición de la glicemia exactamente 1 y 
2 horas después.
 
Esta prueba esta estandarizada y no debe practicarse de otra 
manera.

No hacer mediciones de insulina ya que no tienen ningún  valor en  
el  embarazo.

NO existe contraindicación alguna para la ingesta de 75 gr de 
glucosa durante el embarazo.

 
Interpretación: Según los valores obtenidos de la prueba de  
Sobrecarga  Glucosada 75 se puede diagnosticar Diabetes 
Gestacional con un solo valor alterado.

Muestra Valor Normal (mg/dL)

Ayuno Menor de 92

Hora 1 (60 minutos) Menor o igual de 180

Hora 2 (120 minutos) Menor o igual de 153
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